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Organizacao

Secretaria Executiva de Atencao Basica,
Especialidades e Vigilancia em Saude

Coordenadoria de Departamento de Atencao Coordenadoria de Vigilancia em
Atenc3ao Basica Especializada Saude - COVISA

Divisao de Vigilancia
Epidemioldgica
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‘ - Ambiental
h
N\

Divisao de Vigilancia em Saude
do Trabalhador
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Divisao de Vigilancia em Saude do Trabalhador
Nucleos

Nucleo de Apoio a Rede de Nucleo de Vigilancia Nucleo de Vigilancia dos
Atencao a Saude do Epidemiologica em Saude do Riscos a Saude do
Trabalhador Trabalhador Trabalhador

# Planegja acdes de intervencao nos ambientes,

¥ Coordena as agdes executadas pelos & CRSTs, » Coordena e gerencia o sistema de vigildncia de
incluindo acbes de vigilancia, assisténcia e acidentes de trabalho e doencas relacionadas processos e condicoes de trabalho, a partir da
educacdo permanente: analises da situacao de ac frabalho por meio do Sistema de analise dos dados epidemiologicos, solicitacoes
salde do trabalhador no territorio; Informacao de Agravos de Motificacao - SINAN de grupos de trabalhadores expostos & orgaos
estabelecimento de nexo causal; intervencac nos e Sistema de Informacao de Mortalidade — 5I1M. publicos (MPT).

riscos ocupacionais dos ambientes e processos
# Realiza Notificacdo sanitaria e Inspecao nos

de ftrabalhg; capacitagcao; matriciamenic; # Monitora os dados relacionados a salde dos
. ; i : e ambientes de trabalho: educar, orientar e exigir a
controle social trabalhadores e analisa o perfil epidemiolagico
) ) ) N . eliminacao, diminuigdo ou o controle dos riscos
¥ Monitora e avalia tecnicamente as acodes dos 6 dos agravos e doencgas relacionadas ao
. . . . ocupacionais or meio de rocCessos
CRSTS conforme estabelecido nos instrumentos trabalho - projetos e programas que visem P ’ P P
- _ L . . administrativos sanitarios.
de pactuacao; eliminar, controlar ou minimizar os riscos &
¥ Coordena Grupos Técnicos para estabelecimento salde do trabalhador.

- . ) # Elabora normas, orientacdes e areceres
de protocolos de atengdo & Saude do ' & P

Trabalhador, tecnicos.
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Agravos e Doencas de Notificagao Compulsoéria

»

relacionados ao trabalho - SINAN

Acidente de trabalho

Acidente de trabalho com exposicao a material biologico
Intoxicagao exdgena (relacionada ao trabalho)

Cancer relacionado ao trabalho

Pneumoconioses

Dermatoses ocupacionais

PAIR - Perda Auditiva Induzida pelo Ruido

LER/DORT - Lesdes por Esforcos Repetitivos/Disturbios Osteomusculares Relacionados ao

Trabalho =
>

Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho
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O que é Acidente de Trabalho com Exposicao a
Material Bioldgico?
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Acidente de Trabalho com Exposicao a Material

Bioldgico

E todo caso de Acidente de Trabalho ocorrido com
QUALQUER  CATEGORIA  PROFISSIONAL, envolvendo
exposicao direta ou indireta do trabalhador ao material
biologico potencialmente contaminado por patogenos (virus,
bactérias, fungos, prions e protozoarios), por meio de
material perfurocortante ou n3ao (DSASTE/SVS/MS, Nota
Informativa N294/2019).
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Material Biologico

* Potencialmente infectante: sangue, sémen, secrecao vaginal,
liquor, liquidos (sinovial, pleural, peritoneal e amnidtico);

* Nao infectantes: lagrima, saliva, suor, fezes, urina e vomitos, exceto
se contaminado com sangue.

Agentes Etiologicos

* Diversos patogenos, sendo o HIV, HBV (Hepatite B) e HCV (Hepatite
C) os agentes infecciosos mais comumente envolvidos.
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Tipos de exposicao

- Percutanea: lesdes provocadas por instrumentos perfurantes ou cortantes (ex.:
agulhas, laminas de bisturi, vidrarias, etc.);

- Mucosas: ocorréncia de respingos na face envolvendo olho, nariz ou boca; ou
exposicao de mucosa genital;

- Cutanea: - Pele nao integra: contato direto da pele com solucao de
continuidade (ex.: pele com dermatites ou feridas abertas) com sangue ou
outros liquidos organicos potencialmente infectantes;

- Pele integra: Contato da pele sem solucao de continuidade com
sangue ou outros liquidos organicos potencialmente infectantes.
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Tipo de exposicao x Risco de contaminacgao

Tipo de Exposicao ao Material Biologico Hepatite Viral B Hepatite ViralC  HIV

Percutineo 30a40% 3a10% 0,33 0,5%
3/10 3/100 3/1.000
Mucosas e pele nao integras Indeterminado Indeterminado  0,09%
Pele integra Sem relato Semrelato  Sem relato
S

O virus da Hepatite B é o agente de maior risco de contaminacao e soroconversao na
exposicao percutanea.
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Notificacoes de AT Bio no MSP, 2018 a 2023*

4.500

4.000

3.500

3.000

2.500

2.000

1.500

1.000

500

0
2018 2019

B N2 casos 4.070 4.119

Fonte: COVISA/DVISAT/SINAN NET, extraido em 18/07/2023 l =
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AT BIO E UMA URGENCIA MEDICA

Realizar a Profilaxia P6s Exposicao (PEP) até 72 horas, nos casos em
que o paciente fonte for desconhecido ou seja HIV positivo.

Seguir as Recomendacdes para atendimento e acompanhamento
de exposicao ocupacional a material bioldgico: HIV e hepatites B e
C, disponivel no link:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo clinico d
iretrizes terapeuticas profilaxia pos exposicao_ risco infeccao
hiv_ist hepatires virais 2021.pdf
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_diretrizes_terapeuticas_profilaxia_pos_exposicao_risco_infeccao_hiv_ist_hepatires_virais_2021.pdf

Acompanhamento sorologico do acidentado

Fazer teste rapido ou sorologia

Momento zero X X X
30 dias X
90 dias X X X
180 dias X X
4
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Pessoa que sofreu acidente

4. O acidentado deve evitar:
manter relactes sexuais sem o
uso de preservativo;

1. Tomar os cuidados

i a chefi 3. Procurar
imediatos referente ao tipo de < Conmmmicu:® ¢ -

imediata imediatamente o

exposicao = s engravidar; amamentar; doar
servigco medico B < £

sangue, Orgaos e sémen.

- Miucosa: lavar com soro fisiolégico a 0,9% ou agua corrente

em abundancia varias vezes; Realizar profilaxia pés

exposicao (PEP) atée 72
horas, caso seja indicada

Percutaneo: lavar imediatamente com agua e sab3ao ou
solucdo antisséptica com detergente (PVPI, clorexidina);

NAO espremer o local e nem utilizar produtos irritantes
para evitar aumentar a area de exposicao;

- Cutaneas:
- Pele ndo integra: lavar imediatamente com agua e sabdo
ou soluc3do antisseptica com detergente (PVPI, clorexidina);

-Pele integra: lavar o local com agua e sab3do ou solucdo —‘ =
antisseptica com detergente abundantemente. N
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Realizar o Teste Rapido ou
coleta da sorologia para
HIV, Hepatites B e Cdo
paciente fonte (apenas
com consentimento do

mesmo)

Realizar o Teste Rapido

ou coleta da sorologia

para HIV, Hepatites B e
C do acidentado.

A sorologia do acidentado deve ser
realizada pela Unidade tipo A
(local em que ocorreu o acidente e presta o
primeiro atendimento), sempre que possivel;

Unidade de Saude

{(onde ocorreu o acidente)

Registrar a
Comunicacao de
Acidente de
Trabalho - CAT

Preencher a ficha de

notificacdo do SINAN — AT

Bio em trés vias:

Orientar o paciente a
procurar imediatamente o
servico meédico.

Realizar a Profilaxia Pés Exposicao™
(PEP), que tem sua melhor eficacia
até 72 horas, caso seja indicada.

12 via devera ser levada para a Unidade que faréd o
acompanhamento (tipo B: SAE/DST AIDS)

2° via: UVIS

3* via: arquivada no prontuario de atendimento na
unidade

SAE/DST AIDS: Servigo de Assisténcia Especializada/Doenga Sexualmente Transmissiveis AIDS
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Unidades para atendimento de urgéncia:
- Servico de Saude da RAS (PS, UBS ou SAE);

- Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) do seu
estabelecimento empregador;

Locais que oferecem a Profilaxia Pos Exposicao (PEP) para o acidentado com
material bioldgico.

Estes locais realizam o atendimento aos trabalhadores que procuram

espontaneamente o servico, relatando acidente de trabalho com exposicao a
material biologico.

Cligue no link:
Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) | Secretaria Municipal da Saude |
Prefeitura da Cidade de Sao Paulo
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/?p=245399

Monitorar os casos de
acidentes de trabalho com
exposicdo ao material
biolégico

Propor agoes de biosseguranca
junto com o CRST, DVISAT,
Coordenadoria de IST/Aids,
Programa Municipal de
Hepatites Virais

Hepatites Virais no

1) Medidas
de Controle

Unidade de Vigilancia em
Saude - UVIS

2) Encerramento
dos casos”

Em caso de paciente fonte negativo
p/ HIV, Hepatites Be C, deve-se
considerar a jJanela imunologica de

Realizado pela UVIS de
referénciada Unidade

notificadora cada doenca e 0os comportamentos

de riscodo paciente fonte, Se

Caso o paciente abandone o paciente fonte tiver historia de

EeXPosIicCao de risco nos ultimos 30
acompanhamento e havendo ’ ¢
dias, fazer o acompanhamento ate

impossibilidade de contato com o mesmo, a
f 5 finaldos 180 dias. *

UVIS de referéncia da Unidade notificadora
deve encaminhar o caso para a UVIS de
referéncia da residéncia do acidentado.

A UVIS pode solicitar a UBS de referéncia da
residéncia para a realizacdo da visita

domiciliar (VD) para fins de informacdo sobre o
acompanhamento e evolucdo do caso

A UBS deve informar a UVIS para o encerramento

do caso.

link https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo clinico diretrizes terapeuticas profilaxia pos exposicao risco infeccao hiv ist hepatires virais 2021.

pdf e Linhas de cuidado: Pds-exposicdo para hepatites B e C, do Ministério da Saude no link https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/hepatites-virais/unidade-de-

atencao-primaria/prevencao-

combinada/#:~:text=Recomenda%2Dse%20realizar%20testagem%20r%C3%Al1pida,de%20exposi%C3%A7%C3%A30%20%C3%A0s%20hepatites%20virais

CRST: Centro de Referéncia em Saldde do Trabalhador / DVISAT: Divisdo de Vigildncia em Saude do Trabalhador / IST/AIDS: Infec¢es Sexualmente Transmissiveis/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_diretrizes_terapeuticas_profilaxia_pos_exposicao_risco_infeccao_hiv_ist_hepatires_virais_2021.pdf
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/hepatites-virais/unidade-de-atencao-primaria/prevencao-combinada/#:~:text=Recomenda%2Dse%20realizar%20testagem%20r%C3%A1pida,de%20exposi%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0s%20hepatites%20virais

Notificagao - SINAN

NOTIFICAGAO

> E a comunicacdo da ocorréncia de determinada doenca ou agravo a saude,
feita a autoridade sanitaria por profissionais de saude ou qualquer cidadao;

> SINAN - Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao - Ministério da
Saude;

> As clinicas de hemodialise devem notificar os Acidentes de Trabalho com
exposi¢cao a Material Bioldgico;

> Caso os resultados do paciente fonte derem positivo e nao tinha ciéncia q:
antes, notificar o agravo identificado (HIV, Hepatites B ou C) e encaminhar o

paciente fonte ao SAE para assisténcia.
- sus? lcovisa ..
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Notificagao

Cdodigo Sanitario do Municipio de Sao Paulo - Lei Municipal N°13.725,
09/01/2004
Art.70, Paragrafo unico:

No ambito do Municipio, devem também ser notificados aos 6rgaos de vigilancia
em saude:

| - os acidentes de trabalho;

Il - as doencgas e agravos a saude relacionados ao trabalho;

Portaria de Consolidacao GM/MS N°4, de 28 de setembro de 2017

Torna obrigatéria a notificacao de acidente de trabalho com exposicao a material
bioldgico.
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Agravos e Doengas de Notificagao Compulsoéria relacionados ao trabalho
POR QUE NOTIFICAR ?

A INFORMAGAO obtida pela andlise das notificacdes, DIRECIONA a INTERVENGAO
nos ambientes de trabalho, no intuito de ELIMINAR, MINIMIZAR OU CONTROLAR os

RISCOS OCUPACIONAIS gue sao os determinantes e condicionantes do processo

saude-doenca nestes ambientes, objetivando prevenir doencas e proteger a Saude.

INFORMAGCAO - INTERVENGCAO - PREVENCAO

Notificar os agravos e doencas nao € apenas um DEVER LEGAL, mas antes de tudo

uma ATITUDE ETICA que PRESERVA VIDAS.

NOTIFIQUE - PRESERVE VIDAS S
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PASSO A PASSO PARA NOTIFICAR

Servigos Mapa de Servigos Acessibilidade Legislacdo
CIDADE DE
s&o PAUI,O Falavia-chave
SAUDE

Inicio > Secretarias > Salde > Vigiancia em Salde > Salce do Trabathador

1° etapa: Acessar o link:

Saude do Trabalnador : Ot rorq ) .
— Chegg ma|5 S 11 hre mais. Saude do Trabalhador | Secretaria
: | 7"3 A iyt NOTIFICACAO Municipal da Saude | Prefeitura da
iy it : COMPULSORA,  Cidade de Sao Paulo
BUSCA TERRITORIOS -
CRSTILVIS
CONHEGA A DVISAT 2° etapa: Clique no botao
RS P Notificacdo de Agravos e Doencas
DOENGAS RELAGIONADAS AO DENUNCIAS Relacionadas ao Trabalho OU no
menu em Notificacdo Compulsoria
Acidente de Tratalho - AT
AT Exposicdo a Material Biokigkco SERVICOS ‘ =
Céncer Relacionado 0 Trabaho b

e preeitrasp gonbr/odadelsecretaras/saude agilanca,em sande/ssude do trabslhadoc/indexphplp=353530

LINKS UTEIS
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https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/saude_do_trabalhador/

PASSO A PASSO PARA NOTIFICAR

Iniclo > Secretartas > Satde > Vigitdncla em Salde > Salide do Trabalhador

Saude do Trabalhador

ACESSO A INFORMAGAO
PARTICIPAGAO SOCIAL

BUSCA TERRITORIOS -
CRSTIUVIS

CONHECA A DVISAT
NOTIFICA‘,‘A’\O DEAGRAVOSE
DOENGCAS RELACIONADAS AO
TRABALHO

Acidenie de Trabalho - AT

AT Exposicdo a Material Biologico

Cancer Relacionado a0 Trabalho

Dermatose Ocupacional

Intoxicacdo Exdgena Relfacionada
a0 Trabalho

Lesdes por Esforgos/Distlrbio

efeitura sp.aov.br/turista/cheqamais! .
- 5U5+ Icovisa
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Agravos e Doencas Relacionados ao Trabalho

Nofificagdo compulséna

16:13 220062022 Q
cuque no agravo ou doen;a para notificar:
Acidente de Trabalho
Acidente de Trabalho com Exposi¢ao a Material Biologico
Cancer Relacionado ao Trabalho
Dermatose Ocupacional
Intoxicacdo Exogena Relacionada ao Trabalho
Lesdes por Esforgos/Distirbio Osteomuscular
Perda Auditiva Induzida pelo Ruido
Pneumoconiose
Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho

COORDENADORIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE

3° etapa: Escolher o
Agravo ou Doenca que

sera notificado

SEABEVS
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PASSO A PASSO PARA NOTIFICAR

Motificacdo compulsoria

09:40 05/04/2023 Q
PASSO A PASSO PARA NOTIFICACAO DE ACIDENTE DE TRABAILHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

enchimento da FICHA DE NOTIFICAGAO/INVESTIGAGAO - AT BIO- SINAN

Preencher adequadamente 0s campos, seguindo as Instrugdes de Preenchimento da Ficha de AT BIO, com especial atencdo para:

« Campo 5 - Mome completo do consultério/clinica’/hospital notificador e Codigo = N° do Cadastro Nacional de estabelecimento de
Salde (CNES). Pesquise o cddigo no site: https://cnes. datasus.gov.br/

« Campo 31 (OCUPACAD) & de preenchimento obrigatorio

« Campo 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42 — identificacdo da empresa - devem estar preenchidos corretamente

« Campo 36 — atividade econdmica — preencher com base na tabela do CNAE;
« Assinalar os campos 48, 51, 52, 53, 54, 55, 58 adeguadamente.

« Observacdes: identificar em gue unidade de salde sera realizado o acompanhamento do trabalhador no periodo indicado pelo
protocolo.

Apds o preenchimento, salvar a ficha no seu computador.

2° Passo LOCALIZAR A UNIDADE DE WIGILANCIA EM SAUDE (UVIS)y DE REFERENCIA DO SERVICO DE sAUDE
iconsultorigéllinica/hospitallSESMT)

#Tzar a mglamenta “Busca UVIS™ - Clique aqui
3° Passo - ENVIAR AFICHA DE NOTIFICA@.&OJI NVESTIGAC.&O — SINAN PARA A UVIS DE REFERENCIA

A ha=d notificacdo/investigacdo - SINAN preenchida e salva no seu computador deve ser enviada para o e-mail da UVIS de
referéncia do Servico (consultdrios clinica/ hospitall SESMT)

Mo assunto do e-mail colocar: FICHA DE NOTIFIIZ:Z}'J.(_;.EOJ'|r INVESTIGA(;KO — SINAN de ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSI(;BO AO MATERIAL
BIOLOGICO e o nome do Servigo de saude (consultdrio/ clinica/ hospital/ SESMT).

ATENCAOI Ao enviar a ficha de notificacdio,_certifigue-se de gue o endereco de e-mail esta correto, pois 0s dados da ficha sdo
confidenciais!

4° Passo A UVIS DE REFERENCIA ENVIA O NUMERC DA FICHA DE NOTIFICACAQ/INVESTIGACAC — SINAN PARA
IDENTIFICHCAD DO CASO

« Apods o recebimento da ficha de notificacdo/investigacdo - SINAN, a UVIS retornara o contato em até 03 dias lteis para informar o
numero da notificacio, caso todos os dados da ficha estejam corretamente preenchidos.

« Se a ficha apresentar algum dado que ndo tenha sido preenchido corretamente ou esteja em branco, inviabilizando assim o
encerramento do caso e emissdo do nimero da notificacdo, a UVIS entrara em contato solicitando a complementacdo desses

5° Passo - igformar periodicamente a UVIS resultados dos exames realizados conforme indica o protocolo: apds 30 e 30 dias para HIV;
apos 90 e #B0 dias

Em caso de davidas, entrar em contato com a UVIS de sua regido!

4° etapa: Seguir o passo a passo da
notificacao que esta na pagina:

1° Passo - PREENCHER A FICHA DE
INVESTIGACAO - SINAN

2° Passo - UTILIZAR A FERRAMENTA
“TERRITORIO UVIS” PARA LOCALIZAR A

||
SUS T

UNIDADE DE VIGILANCIA (UVIS)

3° Passo - ENVIAR A FICHA DE
INVESTIGACAO - SINAN PARA A UVIS DE
REFERENCIA

4° Passo - RECEBER O NUMERO DA
NOTIFICACAO (SINAN)

5° Passo - INFORMAR PERIODICAMENTE A
UVIS RESULTADOS DOS EXAMES
REALIZADOS ATE OS 180 DIAS

H CU V i S a Secrefs:ria inecuﬁva cl _D ADE DE
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Ficha de notificacao AT Biolégico
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Medidas de Prevencao de Exposi¢cao a Material Biologico
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Medidas de Prevencao de Exposicao a Material Biologico
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Critérios para intervengao nos ambientes de trabalho dos

casos hotificados de AT Biologico

» Reencape
> Descarte inadequado de material perfurocortante

> Trabalhadores de estabelecimentos de saude nao vacinados
contra a Hepatite B

> Soroconversao
> Trabalhadores de apoio a area da saude (terceirizados) e outros

> Estabelecimentos que nao pertencem a Saude
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Doencgas e agravos relacionados ao trabalho
sao passiveis de prevencao!

Informar é o melhor caminho para prevenir!!!

NOTIFICAR E PRESERVAR VIDAS!!!
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dvisat@prefeitura.sp.gov.br

sivat@prefeitura.sp.gov.br

Divisao de Vigilancia em Saude do Trabalhador

Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica

Marisa Miashiro Lin

E-mail: sivatoprefeitura.sp.gov.br
dvisat@prefeitura.sp.gov.br

Tel: 2027-2291 - AT Bio
Rua General Jardim, 36 - 1° andar

CE’'01223-011 - V. Buarque
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